
  بیماری هپاتیت وراههای پیشگیری از آن

شود، اما علل احتمالی هپاتیت یک بیماری التهابی کبدی است؛ این بیماری معمولاً در اثر عفونت ویروسی ایجاد می

دیگری نیز در ایجاد هپاتیت نقش دارد. این موارد شامل هپاتیت خود ایمنی و انواع دیگر هپاتیت است که در نتیجه 

تولید پادتن  دهد. هپاتیت خود ایمنی نوعی بیماری است که در نتیجهثانویه داروها، سموم و الکل روی میعوارض 

 شود.توسط بدن علیه بافت کبد ایجاد می

 علائم شایع هپاتیت

دیده نشود.  مبتلا باشد، ممکن است در ابتدا علائمی در وی Cو  Bدر صورتی که فرد به انواع مزمن عفونت هپاتیت مانند هپاتیت 

های هپاتیت این علائم ممکن است تا زمانی که آسیب، عملکرد کبد را تحت تأثیر قرار ندهد، خود را نشان ندهند. علائم و نشانه

 شوند. این علائم عبارتند از:حاد به سرعت ظاهر می

 خستگی -

 علائم مشابه آنفلوانزا -

 ادرار تیره -

 مدفوع کم رنگ -

 درد شکم -

 دادن اشتهااز دست  -

 کاهش وزن غیر قابل توضیح -

 های زردپوست و چشم -

 تر از آنچه جدی گرفته شوند، باشد.ها بسیار خفیفدهد؛ بنابراین ممکن است این علائم و نشانههپاتیت مزمن به آرامی روی می

 انواع هپاتیت

هستند. عامل هر هپاتیت  Eو  D ،C ،B ،Aشود شامل هپاتیت های ویروسی کبد که در قالب هپاتیت طبقه بندی میعفونت

 ویروسی متفاوت است.

 A هپاتیت

 Eعموماً پیشرونده و مزمن است. هپاتیت  Dو  B ،Cهمواره یک بیماری حاد و کوتاه مدت است، در حالی که هپاتیت  Aهپاتیت 

ایجاد  A (HAV)در اثر آلودگی به ویروس هپاتیت  Aتواند خطرناک باشد. هپاتیت معمولاً حاد است، اما به ویژه در زنان باردار می

 یابانتقال می Aشود. این نوع هپاتیت غالباً با مصرف غذا یا آب آلوده به مدفوع شخص مبتلا به هپاتیت می



 B هپاتیت

( HBVیا ) Bاز طریق تماس با مایعات عفونی بدن مانند خون، ترشحات واژینال یا مایع منی، که حاوی ویروس هپاتیت  Bهپاتیت 

یابد. مواد مخدر تزریقی، ارتباط جنسی با شریک جنسی مبتلا یا استفاده مشترک از ریش تراش خطر ابتلاء به باشد، انتقال می

میلیون نفر در سراسر  ۳۵۰، بیش از یک میلیون نفر در ایالات متحده و CDCدهد. بر اساس برآوردهای را افزایش می Bهپاتیت 

 مزمن ابتلاء دارند.جهان به این بیماری 

 

 

 

 C هپاتیت

از طریق تماس مستقیم با مایعات آلوده بدن، عموماً از طریق  Cاست. هپاتیت  C (HCV)ناشی از ویروس هپاتیت  Cهپاتیت 

های ویروسی منتقله از خون در ایالات متحده است. در ترین عفونتاز شایع HCVشود. داروهای تزریقی و تماس جنسی منتقل می

 میلیون آمریکایی به شکل مزمن این عفونت ابتلاء دارد. ۳.۹تا  ۲.۷حاضر حدود حال 

 D هپاتیت

( HDVیا ) Dهای جدی کبدی است که در اثر ویروس هپاتیت شود، از جمله بیماریکه به آن دلتا هپاتیت نیز گفته می Dهپاتیت 

نوع نادری از هپاتیت است که تنها همراه با  Dیابد. هپاتیت از طریق تماس مستقیم با خون آلوده انتقال می HDVشود. ایجاد می

تواند تکثیر شود. این بیماری در ایالات متحده بسیار نمی Bبدون وجود هپاتیت  Dکند. ویروس هپاتیت بروز می Bعفونت هپاتیت 

 شایع است.

 E هپاتیت

شود. این بیماری عمدتاً در آلوده ایجاد می( و در نتیجه مصرف آبHEVیا ) Eه در اثر ویروس هپاتیت بیماری است ک Eهپاتیت 

شود و معمولاً ناشی از مصرف منبع آب آلوده به مدفوع است. این بیماری در ایالات متحده مناطقی با بهداشت ضعیف دیده می

 در خاورمیانه، آسیا، آمریکای مرکزی و آفریقا گزارش شده است. Eیت ، موارد هپاتCDCشایع نیست. با این حال، براساس گزارش 

 علت ابتلاء به هپاتیت غیرعفونی

 الکل و سایر سموم

شود. الکل تواند موجب آسیب کبدی و التهاب شود. گاهی اوقات به این حالت هپاتیت الکلی نیز گفته میمصرف زیاد الکل می

اند. این امر با گذشت زمان ممکن است باعث آسیب دائمی شده و منجر به نارسایی کبد و رسهای کبد آسیب میمستقیماً به سلول

 سیروز، ضخیم شدن و فیبروز شدن کبد شود.

 شود.سایر سمومی که بروز هپاتیت را در پی دارد شامل مصرف بیش از حد داروها و قرار گرفتن در معرض سموم می



 واکنش سیستم خود ایمنی

کند. این گیرد و شروع به حمله به آن میسیستم ایمنی بدن به اشتباه کبد را به عنوان یک ماده مضر در نظر میدر برخی موارد، 

شود. شیوع این بیماری در زنان سه بیماری منجر به ایجاد التهاب پیش رونده خفیف تا شدید شده و اغلب مانع از عملکرد کبد می

 برابر بیشتر از مردان است.

 از این بیماری  نحوه پیشگیری 
شود که از اقدامات پیشگیرانه در برابر عفونت احتمالی استفاده تواند خطرناک و دشوار باشد، بنابراین توصیه میدرمان هپاتیت می

 شود.

 A پیشگیری از هپاتیت

پیشگیری از ابتلاء به  تواند درشود، اقدامات زیر به خصوص در هنگام سفر میبیشتر از طریق غذا و آب آلوده منتقل می Aهپاتیت 

 عفونت کمک کننده باشد:

 ها را با صابون بشویید.بعد از دستشویی دست

 اند مصرف کنید.فقط مواد غذایی را که تازه پخته شده

 های معدنی شرکتی یا آب جوش استفاده کنید.ای که در آن حضور دارید، اطمینان ندارید، از آباگر از بهداشتی بودن آب منطقه

 های قابل پوست گیری استفاده نمائید.ه سلامت محیط اطمینان ندارید، از میوهاگر ب

 در صورتی که از تمیزی و ضدعفونی بودن سبزیجات مطمئن هستید، آنها را به صورت خام مصرف نمائید.

 دریافت کنید. HAVدر آنجا شایع است، واکسن  Aقبل از سفر به مناطقی که نوع 

 B پیشگیری از هپاتیت

 به حداقل رساندن خطر انتقال اقدامات زیر را انجام دهید: جهت

هستید، شریک جنسی خود را آگاه نمائید و از شریک جنسی خود نیز پیرامون مبتلا بودن به  Bدر صورتی که ناقل بیماری هپاتیت 

 بیماری پرسش نمائید.

 های استفاده نشده، استفاده کنید.فقط از سوزن

 مانیکور )ناخن گیر( به صورت مشترک استفاده ننمایید.از مسواک، تیغ و لوازم 

 در صورت اقدام جهت مواردی مانند خالکوبی، پیرسینگ یا طب سوزنی، از استریل بودن دستگاه و لوازمات اطمینان حاصل نمائید.

 دریافت نمائید. HBVاگر در معرض خطر هستید، واکسن 

 C پیشگیری از هپاتیت



 کمک کنند: HCVتوانند به پیشگیری از انتقال شود، مراحل زیر میی بدن منتقل میاین نوع هپاتیت اغلب از طریق مایعات آلوده

 از سوزن، مسواک و لوازم مانیکور به طور مشترک استفاده نکنید.

 ن حاصل کنید.در صورت اقدام به پیرسینگ یا سوراخ کردن پوست، از استریل و تمیز بودن لوازمات اطمینا

 در مصرف الکل زیاده روی نکنید.

 از مصرف مواد مخدر تزریقی بپرهیزید.

 تنها با واکسن قابل پیشگیری است و راه درمانی آن هنوز در حال پیشرفت است. Bقابل درمان هستند، اما نوع  Cو  Aنوع 

 C ارتباط دیابت و هپاتیت

بروز این بیماری  حائز اهمیت است اما در برخی موارد دلایل دیگری موجب ۲دیابت نوع  رعایت سبک زندگی سالم در پیشگیری از

 .اغلب با ابتلا به دیابت همراه است و برخی مبتلایان به دیابت دچار هپاتیت مزمن می شوند C می شود. ویروس هپاتیت

ممکن  C یا گلوکز مشکل داشته باشند فرد دچار دیابت می شود. ویروس هپاتیت قند خون در صورتیکه سلول های بدن در جذب

 .است مقاومت انسولین بدن را افزایش دهد که خود فاکتور خطرزای اولیه برای ابتلا به دیابت نوع دو است

 

شوند. علاوه بر این مشکلات خود ایمنی مرتبط ممکن است به دیابت نوع دو منجر  C همچنین روش های درمانی ویروس هپاتیت

به دیابت و همچنین  C احتمال ابتلا به دیابت نوع یک را افزایش می دهد. با توجه به این مطالعات هپاتیت C با ویروس هپاتیت

 ست.مرتبط ا C دیابت به هپاتیت

 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

یا تزریق  Aبه دکتر متخصص گوارش و کبد مراجعه کنید. واکسن هپاتیت  Aاتیت ی هرگونه علائم هپدر صورت مشاهده -

ممکن است شما را در برابر عفونت  Aایمونوگلوبولین )یک آنتی بادی( در عرض دو هفته پس از قرار گرفتن در معرض هپاتیت 

 محافظت کند.

 از پزشک یا بخش بهداشت محلی خود سوال کنید. Aدر صورت هر یک از موارد زیر در مورد دریافت واکسن نوع  -

در صورت هرگونه سفر خارج از کشور طی مدت اخیر، به ویژه به کشور مکزیک یا آمریکای جنوبی یا مرکزی یا مناطقی که از  -

 سطح بهداشت و سلامت ضعیفی برخوردار بودند.

 است.گزارشی داشته  Aمراجعه به رستورانی که اخیراً پیرامون هپاتیت  -

 تشخیص هپاتیت در فردی که به شما نزدیک است، مانند هم اتاقی یا پرستار. -

 در صورت تماس جنسی با فردی که به این بیماری مبتلا است. -

https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-2.p35427
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-2.p35427
https://namnak.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-2.p35427
https://namnak.com/%D9%82%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D9%86-.p66284


 زندگی با هپاتیت

 اگر آزمایش هپاتیت افراد مثبت بود، باید به این چند نکته دقت کنند:

 از یکی. بشویید صابون و آب با را هادست چیزی، هر به زدن دست از شپی باید هستید، ویروس این دچار اگر : Aهپاتیت 

 .هاستخوراکی به بیمار زدن دست طریق از ویروس انتقال هپاتیت، نوع این انتقال هایراه تریناصلی

 : C و B هپاتیت

نیز احتیاط کنند، زیرا ویروس از این تان را باید از دیگران جدا کنید. این افراد باید در ارتباط زناشویی مسواک و وسایل شخصی

 .شودطریق به شریک منتقل می

 .در منزل دارید، همه اعضای خانواده واکسن بزنند B شود اگر فرد مبتلا به هپاتیتپیشنهاد می

 تیاصول تغذیه در هپات

نشود و به آسیب ناشی از ویروس  مبتلایان مانند هر بیماری دیگری باید تغذیه خاصی داشته باشند تا تغذیه ناسالم مزید بر علت

که مصرف مشروبات الکلی ممنوع است، از این نظر نگرانی کمتری وجود دارد که مصرف الکل، اضافه نکند. در کشور ما به دلیل آن

 :ها باید دقت کرد که عبارتند ازدهد. اما در مصرف بعضی خوراکیاثرات ویروس بر کبد را افزایش می

سختی قابل هضم است. بنابراین افراد مبتلا به هپاتیت هایی است که بهتئین گندم یا گلوتن یکی از ترکیبپرو :آرد و گلوتن .۱

 .ساز التهاب باشدباید در مصرف مواد غذایی حاوی گلوتن احتیاط کنند. گلوتن از عواملی است که امکان دارد زمینه

گلوتن مناسب نیست و بهتر است افراد مبتلا به هپاتیت از مواد غذایی  بنابراین در افراد مبتلا به هپاتیت، مصرف موادغذایی حاوی

 .شده استفاده کنندبدون گلوتن یا با گلوتن تعدیل

کشی به همیشه تاکید بر این است که آب شهری بهترین آب نوشیدنی است. اما این زمانی درست است که آب لوله :آب شهری .۲

 .لحاظ کیفی مناسب باشد

های نامناسبی مانند فلزات سنگین، کلر و فلوراید بیش از حد طبیعی و بعضی دیگر کشی حاوی ترکیبارد آب لولهدر بسیاری مو

 .های شیمیایی نامناسب استحاوی ترکیب

کند. بعضی از متخصصان معتقدند در های نامناسب آن آسیب بیشتری به کبد وارد میبنابراین نوشیدن این آب و هضم ترکیب

شود از آب معدنی های نامناسب از طریق پوست و ریه وارد بدن شوند. بنابراین توصیه میرفتن هم ممکن است ترکیبزمان دوش گ

 .سالم که از کیفیت آن مطمئن هستید، استفاده کنید

 بد ربسیا ای،تغذیه ارزش لحاظ به شوندمی شامل را …ها که انواع پفک و چیپس واین خوراکی :هاوفست فودهاهولههله .۳

 سالم غذایی هایترکیب باشد، شانهضم دارعهده باید کبد که بدن به مضر هایترکیب ورود بر علاوه آنها مصرف با بنابراین. هستند

بنابراین رژیم غذایی افراد .مبود خواهد شدک دچار بدن نظر این از و شوندنمی بدن وارد نیز معدنی مواد و هاویتامین انواع مانند

ها، هریک از انواع هپاتیت باید عاری از چربی، بویژه چربی اشباع، نمک، ادویه زیاد و از انواع محرک مانند فلفل، افزودنیمبتلا به 



فودها و غذاهای ای، انواع فستهایی مانند چیپس، پفک، شیرینی خامهها و شیرینی غیرطبیعی باشد. بنابراین خوراکینگهدارنده

 .ین افراد حذف شودکنسروی باید از سبد غذایی ا

ترین حد ممکن کند، به لحاظ ارزش غذایی در پایینکه مراحل مختلف تصفیه را طی میاین نوع آرد به دلیل آن :آرد سفید .۴

های لازم موجود در نان دریافت نخواهد دار ترکیبقرار دارد. بنابراین با مصرف نان فانتزی از هر نوعی که باشد بجز انواع سبوس

های سنتی قاعدتاً حاوی های غنی مانند سنگک استفاده کنند. علاوه بر آن نانبنابراین افراد مبتلا به هپاتیت باید از نانشد. 

 .های دیگر نیستند که به کبد آسیب بیشتری وارد شودشیرین یا افزودنیهایی مانند جوشترکیب

صرف آن به هر شکل دیگر برای افراد مبتلا به هپاتیت ممنوع شده با روغن جامد یا ممصرف مواد غذایی تهیه :روغن جامد .۵

هاست. بهترین روغن مورد استفاده ها در بدن است و کبد بیمار ناتوان از هضم چربیاست. به این دلیل که کبد مسئول دفع چربی

 .روغن زیتون یا ذرت است آن هم به مقدار کم

ها بویژه روید با کمپوت یا آبمیوه نروید. زیرا این خوراکیتلا به هپاتیت میلطفاً وقتی به دیدن بیمار مب :آبمیوه مصنوعی .۶

ها مقدار زیادی شیرین کننده ای حاوی مقدار زیادی شکر مصنوعی است. بنابراین با نوشیدن این نوع آبمیوههای کارخانهآبمیوه

بسیار مهم  C کته بویژه در افراد مبتلا به هپاتیتبیند. این نشود که کبد برای هضم آن آسیب زیادی میمصنوعی وارد بدن می

 .است

 این رفتارها را تمرین کنید

هرچه میزان غذایی که در هر وعده میل کنید کمتر باشد، کبد از عهده هضم و جذب آن بهتر  :ها زیاد و حجم کمتعداد وعده

 .آیدبرمی

ین وعده غذایی را میل کنید. این نکته بویژه درباره وعده شام حداقل سه تا پنج ساعت پیش از زمان خواب، آخر :با فاصله زمانی

 .بسیار مهم است

آبی یا آب نگذارید و به غیر از نوشیدن آب سالم در طول روز از آبمیوه طبیعی برای جلوگیری از کمبدن را بی :مایعات بنوشید

 .آبی استفاده کنیدبی

 .زا قرار نگیریدا آرام بجوید و در وضع استرسها رهنگام غذا خوردن سعی کنید لقمه :آرام باشید

کند و باعث بروز های کبدی اختلال ایجاد میهیچ گاه وسط غذا آب ننوشید. این کار در عملکرد آنزیم :آب وسط غذا ممنوع

 .ساز تشدید مشکلات کبدی استشود. علاوه بر آن خود نیز زمینهمشکلاتی در هضم و جذب مواد غذایی می

های غذایی را به موقع میل که فرآیند هضم و جذب مواد غذایی کامل و به موقع باشد، همیشه وعدهبرای آن :موقع غذاخوردن به 

 .رسددهد و به کبد هم آسیب نمیکنید. به این ترتیب بدن با نظم مشخصی کار هضم و جذب مواد غذایی را انجام می

  

 ت        واحد آموزش وارتقای سلام 


